Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie
Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutlu (przedmiotu) Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Kod przedmiotu C.-PwPOZ
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
Formy zajec i inne Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita | 1,25 komimwe 1,25 przzgotgwan}ilem 125 | przedmiotu
zawodowym
Calkowita koigﬁf:;e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Praktyki zawodowe 40 40 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny 100%
Razem: 40 40 Razem 100%
K:;::(gtg:a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kielili;ilkkt(}), we l;(:lrjglc,y
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1 Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg i chorym, C.W8 Praktyka
) w tym o niepomyslnym rokowaniu; ) zawodowa
Zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu samoopieki, zaburzonego Praktyka
2. . . RS C.W9
komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej pacjenta; zawodowa
3 Udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, CWIl Praktyka
) diagnozowania, leczenia i rehabilitacji; ) zawodowa
4. Koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C.W13 Praktyka
zawodowa
Organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i
5. innych panstwach, z uwzglednieniem zadan i uprawnien zawodowych pielegniarki oraz C.WI6 Praktyka
innych pracownikow systemu ochrony zdrowia; ) zawodowa
6 Warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece C.W17 Praktyka
) zdrowotnej; ) zawodowa
7 Metody oceny srodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania C.WIS Praktyka
) probleméw zdrowotnych i planowania opieki; ) zawodowa
3 Zasady koordynowania procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece C.WI9 Praktyka
) zdrowotnej; ) zawodowa
Szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z obowiazujacego programu Praktyka
9. . o L . L C.W20
Wiedza szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich dziatanie; zawodowa
Standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien ochronnych przeciw
grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW), tezcowi, COVID-19 i wykonywania
10 szczepien ochronnych przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, C.W2I Praktyka
* | wsciekliznie oraz innych obowiazkowych i zalecanych szczepien ochronnych zgodnie z ’ zawodowa
przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem zasad bezpieczenstwa
pacjentowi oraz sobie;
1 Procedury stosowane w sytuacji wystapienia NOP oraz zasady prowadzenia C.W22 Praktyka
) sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych; ) zawodowa
12 Pojgcia stanowiska pracy, zakresu obowiazkow, uprawnien i odpowiedzialnosci na C.W29 Praktyka
" | pielegniarskich stanowiskach pracy; ) zawodowa
Systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnienia udzielania $wiadczen Praktyka
13. - . o C.W52
zdrowotnych, w tym $wiadczen pielegniarskich; zawodowa
14 Zakres 1 zasady udziatu pielggniarki w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych przy uzyciu C.W55 Praktyka
) systemow telemedycznych i e-zdrowia; zawodowa
15 Podstawy zarzadzania, etapy planowania pracy witasnej i podlegtego personelu; C.W32 Praktyka
) zawodowa
16 Zasady tworzenia i rozwoju réznych form dziatalnoéci zawodowe;j pielegniarki; C.W35 Praktyka
) zawodowa
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
) . . . . . Praktyka
1. Stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad pacjentem; C.Ul Jawodowa
Gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i Praktyka
2. analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i C.U2 zawodowa
.. L. dokumentowac¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;
Umiejetnosci - ST : — - - = ; - -
3 Us_talac plan opieki pielggniarskiej oraz realizowa¢ go wspolnie z pacjentem, jego rodzing lub cu3 Praktyka
opiekunem; zawodowa
4 Dokonywac wstepnej, biezacej 1 koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy, cUs Praktyka
) potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielggniarskich; ) zawodowa




Wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy Praktyka
5. i cial ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi C.U6 zawodowa
oraz wykonaé inne testy paskowe;
Wykonywac¢ u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia
tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci Praktyka
6 ciata, obwodow: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, c.Ulo zawodowa
’ BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder ’
(Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR),
grubosci faldow skorno-thuszczowych, obwodow brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich
wyniki;
Pobiera¢ materiatl do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowaé lekarzowi Praktyka
7. . . C.Ul1
przy badaniach diagnostycznych; zawodowa
8. Wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych; c.ul12 Praktyka
zawodowa
9 Przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami farmakoterapii c.Ul4 Praktyka
) i standardami opieki pielegniarskiej; ) zawodowa
Obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z Praktyka
uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty zawodowa
10. | lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu C.Ul5
podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu
spastycznosci;
Wystawiaé recepty na leki, w tym recepturowe, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Praktyka
11. zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji c.uleé zawodowa
zlecen lekarskich;
Wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, Praktyka
12. | wsciekliznie oraz inne obowiazkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami C.U18 zawodowa
prawa;
13 Rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe i uogoélnione reakcje C.UI9 Praktyka
) organizmu wystepujace u pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania; ) zawodowa
14 Zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej, wykonywaé cu2 Praktyka
) kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pieclegnowac miejsce wktucia obwodowego; ) zawodowa
15. | Wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego; C.U25 Praktyka
zawodowa
16. | Wystawiac zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; C.U35 Praktyka
> zawodowa
., Lo, o Praktyka
17. | Zalozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdjaé; C.U38 Jawodowa
. . Praktyka
18. Usuna¢ szwy z rany; C.U39 Jawodowa
19 Prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci elektronicznej oraz postugiwac si¢ nia i C.U40 Praktyka
) zabezpieczaé zgodnie z przepisami prawa; ) zawodowa
S . , . . L Praktyka
20. | Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia; C.U41 Jawodowa
a1 Ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i wykrywaé C.U45 Praktyka
| zaburzenia w rozwoju; ) zawodowa
2 Oceni¢ sytuacje¢ zdrowotna dorostego wymagajacego pomocy w ramach podstawowej opieki C.U46 Praktyka
| zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania; ) zawodowa
23 Implementowa¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do opieki nad pacjentem oraz C.U50 Praktyka
" | koordynowa¢ indywidualna opieke w srodowisku zamieszkania pacjenta; ) zawodowa
Planowac¢ opieke nad pacjentem i jego rodzina z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki Praktyka
24. | pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci opiekunczo-pielggnacyjnej oraz C.Us1 zawodowa
ekomapy $rodowiska;
55 Przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji c.Us2 Praktyka
) leczenia; ) zawodowa
L . . Praktyka
26. | Uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.US3
zawodowa
o , . L . Praktyka
27. Udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j; C.U54
zawodowa
Ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania Praktyka
28. N . o C.U55
probleméw zdrowotnych i planowania opieki; zawodowa
Dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiaé¢ na nie Praktyka
29. | recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich C.U58 zawodowa
stosowania;
Wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku, interpretowaé sktadowe Praktyka
30. | prawidlowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace Cc.U70 zawodowa
zdrowiu i zyciu;
Postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzegaé zasad bezpieczenstwa i poufnosci Praktyka
31, | . . . C.U76
informacji medycznej oraz ochrony danych osobowych; zawodowa
32 Wykorzysta¢ wybrane narzedzia sztucznej inteligencji; SL.U.3.d Praktyka
) zawodowa
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Praktyka
1 Kierowanie si¢ dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i autonomii 0sob powierzonych KS.1 zawodowa
’ opiece, okazywanie zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w '
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
praktyka
2. KS.2 zawodowa

Przestrzeganie praw pacjenta i zasad humanizmu;




Kompetencje
spoteczne

Samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym KS3 Praktyka
przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ) zawodowa
Ponoszenie odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; KS.4 Praktyka
zawodowa
Zasigganie opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem KS.5 Praktyka
problemu; ) zawodowa
Przyjgcia odpowiedzialnosé i przestrzegania okreslonych zasad przy korzystaniu ze sztucznej SLK.2.d Praktyka
inteligencji; zawodowa
PPiZDG.K.2. Praktyka
Przestrzegania norm etycznych prowadzenia przedsigbiorstwa; d zawodowa
PPiZDG.K.3. Praktyka
Identyfikacji znaczenia przedsigbiorczych zachowan; d zawodowa




Forma zajec Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do zajec.

Zapoznanie studentow z topografia przychodni oraz obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wizyta domowa — charakterystyka i zasady. Bezpieczefistwo pielegniarki podczas wizyt domowych. Etapy wizyty domowe;j.
Czgstotliwos¢ i czas trwania wizyt domowych. Prowadzenie dokumentacji pielggniarki srodowiskowo — rodzinne;.

Opieka pielggniarska nad pacjentem i jego rodzing w wybranych stanach chorobowych (nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroba
niedokrwienna serca, zespot metaboliczny).

Rodzina wobec probleméw zwigzanych z opieka nad osoba starsza w srodowisku domowym.

Ocena stanu zdrowia pacjentow.

Prowadzenie badan i pomiary w ocenie stanu zdrowia pacjentow.

Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych.

Asystowanie przy czynnosciach medycznych wykonywanych u dzieci w gabinecie zabiegowym,

udziat w leczeniu pacjentdéw - podawanie lekow réznymi drogami zgodnie ze zleceniem lekarskim, obserwacja tolerancji
leczenia farmakologicznego.

Promocja zdrowego stylu zycia, — wspotuczestnictwo w badaniu dziecka zdrowego i chorego.

Rejestracja pacjenta w poradni POZ.

Wykonanie pomiarow RR, poziomu glikemii i EKG.

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych wobec pacjentow niepelnosprawnych.
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